
Élaborer un projet professionnel viable, 
S'ouvrir à de nouvelles perspectives
professionnelles,
Explorer différents secteurs
professionnels porteurs,
Définir un projet professionnel sur la base
de ses intérêts,
Faire le choix d'un métier par des mises
en situation pratiques,
Valoriser son image, prendre confiance
en ses potentialités,
S'investir dans un projet collectif.

Demandeurs d’emploi sans projet
professionnel défini et/ou validé.
Ou avec un projet professionnel
validé mais qui nécessite une
action préparatoire.

Nombre maximum de stagiaires :
12.

Aucun prérequis particulier. Nous veillerons
uniquement à réorienter les personnes
n'ayant aucune connaissance de la langue
française orale ou de l'écrit afin de ne pas les
mettre en difficulté durant la formation.

Élaborer un Projet Professionnel 
 (EPP)
Tours

En Région Centre-Val de Loire

Public

Modalités de sélection

Entretien individuel de motivation. 
Réunions d'informations collectives : 
Le 10, 12 et 19 octobre 2023

Durée de la formation

De 280h en centre et 140h en
immersion professionnelle.
Parcours de 30 h par
semaine.

Assofac

8 bis Rue Daniel Mayer - Le QUB
37100 Tours - Bât B 3ème étage
02 57 48 03 17
cf36@assofac.org 

Objectifs

Prérequis

Formation organisée avec le concours financier de la
Région Centre–Val de Loire et de l’Etat dans le cadre du
Pacte Régional Investissement pour les Compétences



PP1 : Accompagnement dans la prise en main des outils mis à la disposition
PP2 : Élaboration du projet professionnel
PP3 : Validation et confirmation du projet professionnel

CP1 : Préparation à l’emploi et/ou à la formation
CP2 : Communication orale
CP3 : Communication écrite

TEN1 : Transition écologique
TEN2 : Transition numérique

PC1 : Projet collectif

MOI1 : Sport et hygiène de vie
MOI2 : Conseil en image
MOI3 : Mobilité et permis

RAN1 : Communication en français
RAN2 : Utilisation des règles de base du calcul et du raisonnement logique
RAN3 : Utilisation des techniques usuelles de l’information et de la communication

Accueil - Positionnement

 
MODULE PROJET PROFESSIONNEL 

 
MODULE COMMUNICATION PROFESSIONNELLE 

 
MODULE TRANSITION ÉCOLOGIQUE ET NUMÉRIQUE 

MODULE PROJET COLLECTIF 

 
MODULE OPTIONNEL INDIVIDUALISÉ 

 
MODULE REMISE À NIVEAU

CONTENU DES PARCOURS INDIVIDUALISÉS

FORMATION PERSONNALISÉE=1 diagnostic 1 parcours 1 accompagnement


